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Rang Name Vorname Jahrgang |Verein N T P = | T |[Summe 3 Laufe
1 Bremm Florian 2000 Running Gags / Franconia Athletics 1000 1000
2 Buchholz Niklas 1998 Franconia Athletics 800 800
i Salomon Running Team / LAC
3 Low Johannes 1987 Degerloch 600 600
Pierre- TV Schriesheim / Salomon Running
4 Alexandre Emmanuel 1993 Germany / #bergziegenHD 550 550
engelhorn sports team / TV
5 Uster Jonas 1997 Schriesheim 500 500
o : engelhorn sports team - ABC
6 Steilllinger Nico 1997 Ludwigshafen 450 450
7 Kowalczyk Janosch 1990 Adidas TERREX 449 449
Bezzon Massimiliano 2002 TSG 78 Heidelberg 448
8 448
9 Biniok Friedrich 1995 Running Gags / Franconia Athletics 447 447
10 Korff Norman 1995 TV 1890 Edingen / hpc-trimaster 446 446
11 Fischer Oliver 1998 TV Schriesheim 445 445
12 Hildenbrand Kolja 1997 MTG Mannheim 444 444
13 Kundel Steffen 1988 TSV Amicitia Viernheim 443 443
14 Mdiller Aaron 2003 SV 98/07 Seckenheim 442 442
15 Schmitt Tobias 1999 TSG 78 Heidelberg 441 441
16 Selig Julius 1994 *Erbach 440 440
17 Odenwalder Marco 1994 *Hemsbach 439 439
18 Dos Santos Vinicius 1998 #runwoinem 438 438




19 Hammann Jonas 1991 LT SG Rothenberg 437 437
20 Kamer Finn-Hendrik 1991 HWBS Steuerberatung Heidelberg 436 436
21 Gassert Dominic 1988 Razzaballduff Running Crew 435 435
22 Atcaio Giuliano 1998 SG Poseidon Eppelheim 434 434
23 Reiling Laurenz 2007 hpc-trimaster 433 433
24 Krappel Florian 2003 #bergziehenHD 432 432
25 Wolf Thomas 1991 #bergziegenHD 431 431
26 Mecky Jens 1985 *Burstadt 430 430
27 Peczkowicz Adria 1995 Team Nikar Heidelberg 429 429
28 Guero Simo 1993 TSG Weinheim 428 428
29 Frank Christoph 1986 TV Schriesheim 427 427
30 Sauer Fabian 1991 Reiseblro Specht 426 426
31 Jorder Thomas 1991 SV 1902 Altneudorf 425 425
32 Karst Axel 1979 TV Schriesheim 424 424
33 Kienle Florian 1975 TSG 78 Heidelberg 423 423
34 Kolb Ruben 1997 *Dossenheim 422 422
35 Kliemann Stefan 1988 Dynafit 421 421
36 Ott Tobias 2005 Move Run Race TSG Weinheim 420 420
37 Knoll Jan 1996 RONKrunners 419 419
38 Skoromnik Oleg 1987 *Gaiberg 418 418
39 Wendt Chris 1978 *Karlsbad 417 417
40 Siebert Christian 1993 Dortmunder Jungs Waldeck 416 416
41 Triebert Markus 1994 *Mannheim 415 415
42 Kirsch Cedric 1994 SFC Wahnsinnspaddler e.V. 414 414
43 Sarwar Finn 2009 vaazr:/;/remhem Team Radsport 413 3
44 Eurich Matthis 2009 DE 412 412
45 Hanisch Pascal 1989 *Mannheim 411 411
46 Wdhlke Max 1987 Laufteam rennwerk/#runwoinem 410 410
47 Figal Thomas 1983 SG 2000 Eschelbach 409 409
48 Pirngruber Norman 1968 SG Poseidon Eppelheim 408 408
49 Fenchel Hannes 1982 *Schriesheim 407 407




Markus

50 Nagel Peter 1982 *Viljandi 406 406
51 Greulich Julian 2003 ASV Vorstetten 405 405
5 Gumen Michael 1981 'éi‘:;;;‘;z'nsu'ZbaCh'Wes” HD 404 404
53 Hurt Fabian 2002 SkinnyBeach 403 403
54 Fischer André 1988 TV 1892 Friedrichsfeld 402 402
55 Bausch Soren 1994 *Mannheim 401 401
56 Morack Tobias 1994 *Schriesheim 400 400
57 Koller Markus 1993 SpaceTech GmbH 399 399
58 Worner Johannes 2000 Laufteam rennwerk 398 398
59 Meltzer Jakob 2008 LAV-Ziegelhausen 397 397
50 Gumen Luis 2008 'E';Z‘:;t;efgf:'m“h'we“ /HD 396 206
61 Mairani Andrea 1980 TSG 78 Heidelberg 395 395
62 Vogel Ben 2006 SV Schriesheim 394 394
63 Rombach Kevin 1991 Jans Erben 393 393
64 Metzger Steffen 1987 Laufteam rennwerk/TSG Mutterstadt 392 392
65 Wohlgemuth Rainer 1980 *Frankenthal 391 391
66 Choi Wooajin 2003 *Heidelberg 390 390
67 Steffens Jan 2002 *Heidelberg 389 389
68 Pierre Dennis 1998 *Heppenheim 388 388
69 Miltner Lukas 1991 #runwoinem 387 387
70 Bollinger Klemens 1967 SV Nikar Heidelberg 386 386
71 Bernauer Elias 2008 *Schriesheim 385 385
72 Schumacher Achim 1963 LAZ Mosbach/Elztal 384 384
73 Scheuermann Alexander 1999 TSG Weinheim Move.Run.Race. 383 383
74 Stojetz Werner 1964 SC Guttersbach 382 382
75 Mércke Elias 2004 *Weinheim 381 381
76 Leistikow Jonas 1995 heilRwiedherdplatt 380 380
77 Lammer Marcel 1996 *Mannheim 379 379
78 Kuhn David 1988 Team Brutt 378 378
79 Klohr Christoph 1995 *Weinheim 377 377




80 Wolkewitz Jerrik 1989 Team Brutt 376 376
81 Luderer Christoph 1991 Laufteam rennwerk 375 375
82 Pflasterer Felix 1994 Woinemer Runners 374 374
83 Elfner Thorsten 1977 L\éiféggfghe'm/ Stadtwerke 373 373
84 Gec Hidir 1998 *Weinheim 372 372
85 Pacholczyk Patrick 1990 *Weinheim 371 371
86 Kalmbach Tim 2007 *Schriesheim 370 370
87 Wenz Niklas 2008 WSC Heidelberg 369 369
88 Meier Aaron 2003 *Schriesheim 368 368
89 Ginther Leo 2001 *Hirschberg an der Bergstralle 367 367
90 Pleis Artur 1995 *Leimen 366 366
91 Wilfling Jonathan 1998 *Heidelberg 365 365
92 Premo Jasper 2008 LAV-Ziegelhausen 364 364
93 Eysel Peter 1977 DJK SSG Bensheim 363 363
94 Gieger Frederic 1995 *Dusseldorf 362 362
95 Psik Markus 1977 TSV 1887 Sulzbach - AH 361 361
96 Ruland Torsten 1985 AWJ 360 360
o7 Preiffer Tim 1985 i&):g?zmgenHD und LT Sulzbach 359 250
98 Forster Toni 1989 *Heidelberg 358 358
99 Stroh Tobias 1987 *Dossenheim 357 357
100 Ueberschar Markus 1984 #bergziegenHD 356 356
101 Zotz Christian 1989 *Weinheim 355 355
102 van der Heyde René 1988 memler.de 354 354
103 Mdiller Alexander 1980 Rippenweier 353 353
104 Mader Sven 1972 TSG Weinheim Move_Run_Race 352 352
105 Kdnig Alexander 1984 *Ladenburg 351 351
106 Linder Sebastian 1980 LSV Ladenburg 350 350
107 Bodenmdller Dominik 1989 *Weinheim 349 349
108 Maurer Matthias 1967 TC Weinheim 1902 348 348
109 Martinez Manolo 1993 Kurpfalz-Realschule Schriesheim 347 347
110 Scheid Johannes 1997 TV Schriesheim 346 346




111 Fiedler Hendrik 1992 #bergziegenHD 345 345
112 Riemenschneider | Jens 2000 *Ladenburg 344 344
113 Girnus Christian 1985 *Wilhelmsfeld 343 343
114 Brendlin Michael 1978 *Weinheim 342 342
115 Carrascal Alejandro 2004 *Daganzo de Arriba 341 341
116 Schréder Sascha 1976 KSV 340 340
117 Otte Fabian 2003 *Rimbach 339 339
118 Holzner Gerrit 2002 SG Poseidon Eppelheim 338 338
119 Zelt Leopold 2001 *Heidelberg 337 337
120 Ding Matthias 1981 198er 336 336
121 Heberling Stefan 1991 DE 335 335
122 Pfisterer Mathias 1966 *Schriesheim 334 334
123 Lindner Florian 1987 ODWSports 333 333
124 Schimschal Olaf 1972 Dossenheim 332 332
125 Rodemich Patrick 1985 *Weinheim 331 331
126 Goggelmann Johannes 2007 OUW Club Run 330 330
127 Delgado Torsten 1962 schriesettackclub 329 329
128 Waegner Hannes 1984 *Offenbach am Main 328 328
129 Czepa Jonas 1980 *Dossenheim 327 327
130 Gagnier Damien 1993 Team chépu 326 326
131 Knogel Martin 1984 Preiselbeerweg 3 325 325
132 Kdster Christoph 1992 TC Ladenburg e.V. 324 324
133 Richter Nico 1994 StralRenkoter Tennis 323 323
134 Biondi Mico 2005 *Schriesheim 322 322
135 Arnold Steve 2005 *Weinheim 321 321
136 Eckhard Gerd 1974 Stadtwerke Heidelberg 320 320
137 Malpartida Tous David 2001 SkinnyBeach 319 319
138 Stahl Nick 1990 TV 1892 Friedrichsfeld 318 318
139 Hilkert Philipp 1984 Nur wegen der Schorle hier 317 317
140 Graubner Lukas 2002 *Ladenburg 316 316
141 Roéger Ralf 1970 *Schriesheim 315 315
142 Stefan Niels 2006 Turnverein 1883 Schriesheim e.V. 314 314
143 Beckenbach Stefan 1986 *Heiligkreuzsteinach 313 313




144 Dodel Nicolaim 2002 *Karlsruhe 312 312
145 Neukel Konrad 1993 Scrambled Legs 311 311
146 Molaro Carlo 1989 *Hemsbach 310 310
147 Gullibag Bertin 1985 *Schriesheim 309 309
148 Dan Andreas 1977 Hemsberg Nightrunners 308 308
149 Veer Joerg Ter 1963 Tri-Team Heuchelberg 307 307
150 Kilian Nathanael 2009 *Heidelberg 306 306
151 Walshe Ruben 2004 *Weinheim 305 305
152 Grabner Frederik 2005 *Weinheim 304 304
153 Spandau Elias 2007 SV Nikar Heidelberg 303 303
154 Spandau Dietrich 1976 *Dossenheim 302 302
155 Ditter Patrick 1981 SV02 Kerwelauf 301 301
156 Schroder Torsten 1971 Sauna Dossenheim 300 300
157 Lehner Maximilian 1998 *Mainz 299 299
158 Meyer Christoph 1978 SKSF Rieneck 298 298
159 Gottschalk Norman 1983 *Eberbach 297 297
160 Kraus Lee 1990 JWVS 296 296
161 Schafer Sascha 1975 *Leimen 295 295
162 Pflasterer Peter 1966 Woinemer runners 294 294
163 Kirsch Leon 1996 SFC Wahnsinnspaddler e.V. 293 293
164 Bréhéret Yan 1992 SFC Wahnsinnspaddler e.V. 292 292
165 Tullo Martin 1969 Stickcity-Runners 291 291
166 Kihn Leon 1999 Die Kilometerkasper 290 290
167 Schmidt Jan 1975 *Weinheim 289 289
168 Eder Thomas 1965 TLV Runthe 288 288
169 Bahr Sandro 2003 Beddebuggel 287 287
170 Fernandez Ramon 1967 *Heidelberg 286 286
171 Ebert Florian 2002 *Heidelberg 285 285
172 Reitberger Manuel 1991 AWJ 284 284
173 Reibold Steffen 1985 AWJ 283 283
174 Ehehalt Roland 1979 FC Roden 282 282
175 Burgermeister Tim 2001 *Schriesheim 281 281
176 Bauer Timo 1971 *Heppenheim 280 280




177 Rittmann Maximilian 1993 *Dossenheim 279 279
178 Alles Christian 1978 TV Schriesheim / hpc-trimaster 278 278
179 Weiss Thomas 1977 Schorletrinker 277 277
180 Bar Philipp 1983 LG Rulzheim 276 276
181 Bar Sebastian 2010 LG Rulzheim 275 275
182 Fertig Jonathan 1982 NoNames 274 274
183 Di Maio Jan 1988 *Weinheim 273 273
184 Vantorin Aleksei 2004 *Mannheim 272 272
185 Siegel Tim 2000 Laufteam rennwerk/parkrun 271 271
186 Costea Paul-Igor 1986 *Heidelberg 270 270
187 Ullrich David 2003 269 269
188 Beierer Henri 2009 Die Tontauben 268 268
189 Schmitt Anton 2009 Tontauben 267 267
190 Bauer Jan 1986 Laufteam rennwerk 266 266
191 Kintop Denis 1977 BWT Best Water Team 265 265
192 Grolla Jannis 2004 *Birkenau 264 264
193 Cevik Samet 1987 Laufteam rennwerk 263 263
194 Rech David 1983 262 262
195 Thelo Marius 1986 TuS Seitenstecher 261 261
196 Hippchen Nikolai 1995 *Schriesheim 260 260
197 Fritz Thomas 1992 *Bensheim 259 259
198 Braun Moritz 2005 *Wilhelmsfeld 258 258
199 Seegelken Dirk 1983 Volksbank Kurpfalz 257 257
200 Lohse Holger 1981 *Dossenheim 256 256
201 Scheuermann Andreas 1970 TSG Weinheim Move.Run.Race. 255 255
202 Loser Markus 1973 TSG Weinheim Move.Run.Race 254 254
203 Stangenberg Armin 1961 *Schriesheim 253 253
204 Stengel Philipp 1993 SFC Wahnsinnspaddler e.V. 252 252
205 Zinser Stefan 1961 fit mit frank 251 251
206 Magnberg Martin 1977 MIRUS MIX TEAM 250 250
207 Schlaak Alex 1984 *Heidelberg 249 249
208 Waldsperger Sascha 1991 RONKTrunners 248 248
209 Nullmeyer Alfred 1960 SOS Marathonteam Schriesheim 247 247




210 Sperling Till 1994 *MUihlhausen 246 246
211 Dietz Karlheinz 1963 Team Mannheim 245 245
212 Link Bernhard 1964 Towerrunning Germany 244 244
213 Kraft Michael 1964 DJK Dossenheim 243 243
214 Oldenburg Marc 1974 LSV Ladenburg 242 242
215 Dina Alexandru 1991 RONKTrunners 241 241
216 Dorn Mario 1984 *Hirschberg 240 240
217 Pleis Lukas 2003 *Meckesheim 239 239
218 Kreckel Carsten 1973 *Weinheim 238 238
19 Le F,Thhjn”gh' 1993  [*Lampertheim 237 037
220 Sauerbrey Jens 1960 TV Schriesheim Floorball 236 236
221 Geyer Tim 1980 Feuerwehr Michelstadt 235 235
222 Dieterich Volker 1956 Sakura Heidelberg 234 234
223 Schlotthauer Dietmar 1974 *Weinheim 233 233
224 Schmid Lenny 2009 LAV-Ziegelhausen 232 232
225 Wittke Thiemo 1989 TuS Seitenstecher 231 231
226 Unterbarnscheidt Nicolai 1967 *Mauer 230 230
227 Pawleuka Michael 1986 *Lampertheim 229 229
228 Essler Bjorn 1977 *Schriesheim 228 228
229 Hardock Alexander 1974 *Mannheim 227 227
230 Vielhauer Meikel 1996 Die Kilometerkasper 226 226
231 Heilmann Florian 1986 Volksbank Kurpfalz 225 225
232 Mangei Tobias 1975 HV Untergrombach e.V. 224 224
233 Lindermann Maximilian 1988 Volksbank Kurpfalz 223 223
234 Raiger Fabian 1984 *Bietigheim-Bissingen 222 222
235 Eberhardt Daniel 1985 LSV Ladenburg 221 221
236 Kaffenberger Fabian 1994 Ronze Reise 220 220
237 Forstermann Markus 1971 Lazy Goats 219 219
238 Ogura Simon 1991 *Schriesheim 218 218
239 Potreck Andreas 1977 Tri-Team Heuchelberg 217 217
240 Ziaja Steffen 1984 *Schriesheim 216 216
241 Gnéadinger Marc 1978 *Dossenheim 215 215




242 Libertini Fabrizio 1991 *Weinheim 214 214
243 Heitmann Christian 1979 Team Kalle 213 213
244 Heyne Pascal 1998 *Neu-Isenburg 212 212
245 Schnepf Christian 1982 Team Kalle 211 211
246 Schmidt Tobias 1997 *Hirschberg 210 210
247 Bohrer Peter 1962 *Heppenheim (Bergstrale) 209 209
248 Lewandowski Til 2009 LSV Ladenburg 208 208
249 Schitz Nicolas 1989 SV Unter-Flockenbach 207 207
250 Lewandowski Albert 1976 *Schriesheim 206 206
251 Wolfinger Patrick 1991 JWVS 205 205
252 Martini Marco 1985 DE 204 204
253 Groh Steffen 1991 JWVS 203 203
254 Eghbalian Kian 2000 *Heidelberg 202 202
255 Kdnig Dirk 1970 *Dossenheim 201 201
256 Schmidt-KleeRen | Harald 1966 RSV Heidelberg 200 200
257 Kilian Philipp 1994 *Schriesheim 199 199
258 Solms Jan Micha 1998 *Heidelberg 198 198
259 Holthausen Dirk-Thomas 1987 *Eppelheim 197 197
260 Appel Jurgen 1960 *Sinsheim 196 196
261 Fast Andreas 1979 BWT Best Water Team 195 195
262 Dammkdhler Enrico 1973 Die zwei ?7? 194 194
263 Schmitt Dominik 1986 #runwoinem 193 193
264 Schneider Dirk 1970 Maupi 192 192
265 Fabricius Claus 1967 Woinemer Runners 191 191
266 Fleischmann Mario 1995 *Weinheim 190 190
267 Henseler Jan 1991 JWVS 189 189
268 Muller Quirin 1979 Sporty Towels 188 188
269 Roscher Olaf 1982 Sporty Towels 187 187
270 Schwarz Thorsten 1981 Volksbank Kurpfalz 186 186
271 Seinecke Christian 1972 *Heidelberg 185 185
272 Benrath Cornelius 2001 LSV 1864 Ladenburg 184 184
273 Dankov Maximilian 2006 *Schriesheim 183 183




274 Brand Georg 1972 MGV Eintracht Schriesheim 182 182
275 Vonwald Peter 1954 Getranke Miller 181 181
276 Brutscher Steffen 1993 *Heddesheim 180 180
277 Winkler Christoph 1981 *Walldorf 179 179
278 Worst Thomas 1985 AWJ 178 178
279 Greulich Stefan 1966 LAC St.leon-Rot 177 177
280 Bohland Kevin 1991 *Weinheim 176 176
281 Theophil Benjamin 1985 AWJ 175 175
282 Straul} Manuel 1997 Woinemer Runners 174 174
283 Noll Simon 1993 Ronze Reise 173 173
284 Meynert Jurgen 1954 *Hd 172 172
285 Rieger Timo 1988 *Schriesheim 171 171
286 Arnold Roman 2000 *Hirschberg 170 170
287 Krawerz Lars 2002 *Hirschberg 169 169
288 Scheefer Daniel 1976 *Heidelberg 168 168
289 Potoski Kevin 1991 JWVS 167 167
290 Urbschat Rasmus 1976 Die zwei ?7? 166 166
291 Sevilla Valls Christian 1974 Premium Runners Club 165 165
292 Lehnert Pascal 1993 *Heidelberg 164 164
293 Hube Gary 2002 *Schriesheim 163 163
294 Merkel Erik 1984 *Schriesheim 162 162
295 Gluza Michael 1975 161 161
296 Kramer Erik 1968 www.dermenschlaeuft.de 160 160
297 Helm David 2003 Team Hause 159 159
298 Siegmund Marcel 1999 Team Hause 158 158
299 Trautmann Jan 1993 Ronze Reise 157 157
300 Harbarth Marco 2000 Team Hause 156 156
301 Bohler Moritz 1996 Team Hause 155 155
302 Schapitz Nils 2003 Stiftung Wadentest 154 154
303 Seeger Bernd 1968 SG Stern Rastatt 153 153
304 Gluza Marko 2008 *Bensheim 152 152
305 Kost Tobias 1987 *Wiesloch 151 151
306 Pohimann Konrad 1982 *Schriesheim 150 150
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307 Franjesevic Ivan 1979 TSG Weinheim Move. Run. Race. 149 149
308 Dussling Matthias 1969 Uniklinikum Heidelberg 148 148
309 Kuhn Jannik 2000 *Weinheim 147 147
310 Breitenreicher Roland 1984 BWT Best Water Team 146 146
311 Kuntz Alexander 1989 TuS Seitenstecher 145 145
312 Rosenberger Markus 1963 *Hockenheim 144 144
313 Kissel Ralf 1970 *Ludwigshafen 143 143
314 Scharr Johannes 1982 *Hamburg 142 142
315 Grunwald Kai 1969 *Schriesheim 141 141
316 Tripodi Fabio 1986 TuS Seitenstecher 140 140
317 Klein Norbert 1955 *Hirschberg 139 139
318 Tottel Daniel 1993 *Heidelberg 138 138
319 Rees Micha 1995 *Schriesheim 137 137
320 Senger Felix 1966 *Mannheim 136 136
321 Treiber Karlheinz 1956 Laufsportverein Leutershausen 135 135
322 Gohring Heinz 1946 LT-Hemsbach 134 134
323 Meyenschein Niclas 2006 Feuerwehr Schriesheim 133 133
324 Spatz Nicolas 1998 Feuerwehr Schriesheim 132 132
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